
18-21 Eylül 2025 / Bilkent Otel, Ankara
İÇ ANADOLU KADIN SAĞLIĞI KONGRESİ

18-21 Eylül 2025 / Bilkent Otel, Ankara

İÇ ANADOLU
KADIN SAĞLIĞI

KONGRESİ

w w w . i c a n a d o l u k a d i n s a g l i g i . o r g
BİLİMSEL PROGRAM



18-21 Eylül 2025 / Bilkent Otel, Ankara
İÇ ANADOLU KADIN SAĞLIĞI KONGRESİ

Değerli Meslektaşlarımız ve Sağlık Profesyonellerimiz,

Türkiye’de kadınların yaşamları boyunca mümkün olan en yüksek fiziksel, 
ruhsal, üreme ve cinsel sağlık standartlarına ulaşmalarını hedefleyen Kadın 
Sağlığı Dernekleri Federasyonu’nun misyonu doğrultusunda, sizleri 18-21 
Eylül 2025 tarihlerinde Ankara’da düzenlenecek olan İç Anadolu Kadın 
Sağlığı Kongresi’ne davet etmekten mutluluk duyuyoruz.

Kadın sağlığını iyileştirmek, yalnızca bireylerin yaşam kalitesini artırmakla 
kalmaz; aynı zamanda toplumların sürdürülebilir kalkınmasına ve refahına da 
önemli katkılar sağlar. Bu bilinçle, kongremizde alanımızdaki güncel bilimsel 
gelişmeleri paylaşmayı ve tartışmayı amaçlıyoruz.

Kongremiz, obstetrik, genel jinekoloji, reprodüktif endokrinoloji 
ve infertilite, jinekolojik onkoloji, perinatoloji ve ürojinekoloji 
alanlarındaki kritik konuları kapsayan zengin ve detaylı bir bilimsel program 
sunacaktır. Her biri alanında uzman konuşmacılar, ilgi çekici oturumlarla bilgi 
ve deneyimlerini aktaracak, güncel yenilikler ışığında bilimsel tartışmalara 
katkıda bulunacaktır.

Bu kongre, sadece kadın hastalıkları ve doğum hekimlerini değil; 
kadın sağlığının iyileştirilmesi için çaba gösteren ebeler, hemşireler, 
fizyoterapistler ve sağlık sektörü profesyonellerini de bir araya 
getiren multidisipliner bir platform olacaktır. Kadın sağlığı alanında çalışan 
tüm profesyonellerin katkılarıyla daha güçlü bir bilimsel paylaşım ortamı 
oluşturmayı hedefliyoruz

Ankara’nın tarihi ve kültürel atmosferi eşliğinde gerçekleşecek bu anlamlı 
etkinlikte, siz değerli katılımcılarımızı aramızda görmekten onur duyacağız. 
Gelin, kadın sağlığının her yönünü ele alacağımız bu bilimsel buluşmada, 
geleceğe yön verecek bilgi ve deneyimlerinizi paylaşarak ortak hedeflerimize 
birlikte ulaşalım.

Saygılarımızla,

İç Anadolu Kadın Sağlığı Kongresi Düzenleme Kurulu

KURULLAR
YÖNETİM KURULU 

Başkan
Prof. Dr. Salih Taşkın

Başkan Yardımcısı
Prof. Dr. Sezcan Mümüşoğlu

Sekreter
Doç. Dr. Yavuz Emre Şükür

Sayman
Doç. Dr. Murat Gözüküçük

Üye
Prof. Dr. Yusuf Üstün
Prof. Dr. Hüseyin Levent Keskin
Prof. Dr. Şevki Çelen
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Kongre Başkanı

Prof. Dr. Salih Taşkın

Kongre Düzenleme Kurulu Üyeleri

Prof. Dr. Yusuf Üstün

Prof. Dr. Hüseyin Levent Keskin

Prof. Dr. Şevki Çelen

Prof. Dr. Sezcan Mümüşoğlu

Doç. Dr. Yavuz Emre Şükür

Doç. Dr. Murat Gözüküçük

Kongre Sekretaryası

Doç. Dr. Bulut Varlı

Uzm. Dr. Ramazan Erda Pay

KONGRE DÜZENLEME KURULU
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KADIN SAĞLIĞI DERNEKLERİ FEDERASYONU

Başkan I Prof. Dr. Gürkan Uncu
 

Karadeniz Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Davut Güven

Doğu Anadolu Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Yakup Kumtepe
 

Akdeniz Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Erhan Şimşek
 

Ege Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Erbil Doğan
 

Marmara Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Doç. Dr. Işıl Kasapoğlu
 

İç Anadolu Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Salih Taşkın

Güneydoğu Anadolu Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Mutlu Meydanlı
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18 Eylül 2025, Perşembe
SALON A

13:30-14:30 KONGRE ÖNCESİ KURSLAR

14:30-15:30 KONGRE ÖNCESİ KURSLAR

15:30-15:50 KAHVE ARASI

15:50-17:20 KONGRE ÖNCESİ KURSLAR
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19 Eylül 2025, Cuma
SALON A SALON B

09:00-10:30 FETAL SONOGRAFİ: TEMEL DEĞERLENDİRME VE ANORMAL BULGULAR
CANLI ULTRASONOGRAFİ YAYINI
•	 Fetal Beyin ve Spinal Kord Anatomisi
•	 Fetal Abdomen Anatomisi
•	 Fetal Toraks Anatomisi
•	 NIPT’nin Klinik Pratikte Kullanımı

10:30-11:00 AÇILIŞ TÖRENİ

11:00-11:20 KAHVE ARASI (STAND SUNUMLARI)

11:20-12:30    UYDU SEMPOZYUMU

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:30 İNFERTİLİTEDE TEMEL YAKLAŞIM VE TEDAVİ HEMŞİRELİK EBELİK OTURUMU: OBSTETRİK
•	 Temel Değerlendirme ve HSG Yorumlama
•	 IUI Ara Basamak Olmalı mı, IVF mi Yapılmalı?
•	 Amh Düzeyi Neyi Anlatır? 
•	 Fertilite Prezervsyonu Ne Zaman? Kime?

14:30-15:30 ÜRİNER İNKONTİNANS VE PELVİK ORGAN PROLAPSUS BİLDİRİ OTURUMU
•	 Stres Üriner İnkontinans Yönetiminde Meşli / Meşsiz Yaklaşımlar                                                                                                                            
•	 Aşırı Aktif Mesane: Doğru İlaç Seçimi Nasıl Yapılmalıdır?
•	 Adım Adım Vajinal Histerektomi                                                                          
•	 Apikal Prolapsus Cerrahisi: Sakrohisteropeksi/Lateral Süspansiyon/
Pektopeksi
•	 Kolpokleizis    

15:30-15:50	 KAHVE ARASI (STAND SUNUMLARI)

15:50-17:20 RİSKLİ GEBELİKLERİN YÖNETİMİ: TEMEL CERRAHİ TEKNİKLER VİDEO MARATONU
•	 İntrauterin Gelişim Kısıtlılığı ve SGA Ayırıcı Tanısı ve Yönetimi Nasıl Yapılır? 
•	 Fetal Akciğer Maturasyonunda Steroid Uygulama Stratejileri Nelerdir?
•	 Çoğul Gebeliklerde Koryonisitenin Belirlenmesi
•	 İkizden İkize Transfüzyon Sendromu Yönetimi
•	 EDE Tanı ve Yönetimi
•	 PPROM Nasıl Takip Edilmeli ve Ne Zaman Doğurtulmalıdır?       

•	 Laparatomi Teknikleri
•	 Batın ve Cilt Kapama Teknikleri
•	 Total / Subtotal Abdominal Histerektomi
•	 Myomektomi
•	 Tubooveryan Apse
•	 Overyan Kistektomi
•	 Tubal Reanastomoz
•	 Komplikasyon Videoları
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20 Eylül 2025, Cumartesi
SALON A SALON B

09:00-10:30 ANORMAL UTERİN KANAMA PANELİ HEMŞİRELİK EBELİK OTURUMU: IVF HEMŞİRELİĞİ

•	 Doğru Tanının Tedavi Başarısına Etkisi
•	 Hormonal Kontraseptiflerin Kullanımı ve Uygun Preperat Seçimi
•	 Oral Kontraseptiflerin Özellikleri
•	 Progestin Salan İntrauterin Araç: Avantaj ve Dezavantajları
•	 Postmenopozal Hastaların Değerlendirilmesi
•	 İstmosel, Myom, Polip, Rest Plasenta Histeroskopisi 
•	 Endometrial Ablasyon / Rezeksiyon
•	 Myom Tedavisinde Radyofrekans Ablasyon Endikasyon ve Tekniği
•	 Üreme Çağında Mutlaka Endometrial Biyopsi Gerekir mi?
•	 Tamoksifen Kullanan Hastalarda Ne Zaman Biyopsi Alınmalı

10:30-11:00    UYDU SEMPOZYUMU

11:00-11:20 KAHVE ARASI (STAND SUNUMLARI)

11:20-12:30 KADIN KANSERLERİ: BİLİNMESİ GEREKEN TEMEL BİLGİLER HEMŞİRELİK EBELİK OTURUMU: JİNEKOLOJİ/ONKOLOJİ
•	 Meme Kanseri Taraması Nasıl Yapılmalıdır?
•	 Adneksiyel Kitleye Yaklaşım
•	 Serviks Kanseri Taraması ve Kolposkopik İnceleme
•	 Servikal Patolojilere Yaklaşım
•	 Endometrial Hiperplazi ve Fertilite Koruyucu Medikal Tedaviler
•	 Gebelikte HPV, Servikal Patolojiler ve Doğum Şekline Etkisi

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:30 İNFERTİLİTE VE IVF OTURUMU GENÇ ADIMLAR OTURUMU- 1
KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM BRANŞINDA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI 

•	 IVF’te PGT’nin Yeri
•	 Donmuş Embriyo Transferinde Endometrium Hazırlama Protokolleri
•	 Donmuş Embriyo Transferinde Luteal Faz Desteği Nasıl Olmalı?
•	 Ovaryen Stimülasyonda LH Aktivitesinin Rolü. LH Aktivitesi Gerekli mi? Hangi Hastada?
•	 Düşük Over Rezervli Hastaların Yönetiminde Yeni Protokoller Sonucu Değiştirir mi?

•	 Yapay Zeka Jinekolojik Kanserleri Yakalar mı?
•	 Yapay Zeka En İyi Oositi Bulur mu?
•	 Yapay Zeka Gebelik Tarama Testlerine Rakip Olur mu?

14:30-15:30 KONTRASEPSİYON: KULLANIM ENDİKASYONLARI VE DOĞRU YÖNTEM SEÇİMİ ENDOMETRİOZİS VE PELVİK AĞRI
•	 Kombine Oral Kontraseptif Seçimi Nasıl Yapılmalıdır?
•	 Kok Yan Etkiler: Bilimsel Veriler Ne Diyor?
•	 İmplant Kontraseptifler
•	 Endometriozis ve Kontraseptifler	
•	 Hormonal Kontraseptifler Kanser Yapar mı?
•	 Progestin Only Pill ve İntrauterin Araçlar
•	 Postpartum Kontrasepsiyon Seçenekleri

•	 Pelvik Ağrı: Değerlendirme ve Tedavi Seçenekleri
•	 Endometriozis Tanısı: Klinik ve Radyolojik Bulgular	
•	 İnfertil Hastada Endometriomanın Yönetimi
•	 Endometriozis Tedavisi: Medikal - Cerrahi
•	 Cerrahi Sonrası Rekürrensi Önleme Stratejileri
•	 Adenomyozis Tanı ve Tedavisi

15:30-15:50	 KAHVE ARASI (STAND SUNUMLARI)

15:50-17:20 DOĞUM EYLEMİNİN DOĞRU YÖNETİMİ GENEL JİNEKOLOJİ VE OBSTETRİK: DESTEK TEDAVİLERİ
•	 NST Nasıl Değerlendirilir?
•	 Partogram ve İlerlemeyen Eylem Tanısı ve Yönetimi
•	 Doğum İndüksiyonu Yöntemleri Nelerdir, Hangi Hastaya Hangi Yöntemi 
Uygulayalım?
•	 SSVD Yönetimi ? Kanıta Dayalı Sezaryen Tekniği Epizyotomi Tekniği
•	 Doğumlarda Antibiyotik
•	 Trombo Proflaksisinin Yeri? Doğum Yaralanmaları

•	 Kadın Sağlığı ve Beslenme
•	 Gebelikte Destek Tedavileri
•	 Demir Eksikliği Anemisi Tedavisi
•	 Vajinitler: Tanı ve Tedavi Seçenekleri
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21 Eylül 2025, Pazar
SALON A SALON B

09:00-10:00 POSTPARTUM KANAMA PANELİ OBSTETRİK ACİLLER

•	 Postpartum Kanama Risk Faktörleri, Tanısı, Anne Ölümlerindeki Yeri 
•	 Postpartum Kanama Profilaksisi ve Medikal Tedavisi 
•	 Olgularla Risk Faktörlerinin Doğru Olarak Belirlenmesi ve Sıvı
•	 Kan Yönetimi 
•	 Postpartum Kanama Tedavisinde Balon Tamponad Uygulaması 
•	 Postpartum Kanamada Kompresyon Sütür ve Arter Ligasyon Teknikleri 
•	 Postpartum Kanamada Gözden Kaçanlar ve Dikkat Edilmesi Gereken 
Noktalar

•	 Ektopik Gebelik ve Abortuslar
•	 Acil ve Elektif Serklaj: Doğru Endikasyon ve Teknik
•	 Geç Gebelik Kanamalarının Yönetimi
•	 Şiddetli Preeklampsi / Eklampsi Yönetimi

10:00-11:00 MENOPOZ DÖNEMİNDEKİ HASTAYA YAKLAŞIM GENÇ ADIMLAR OTURUMU - 2
KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM BRANŞINDA SOSYAL MEDYA

•	 Menopozda Beslenme, Egzersiz ve Gıda Takviyeleri                                               
•	 Genitoüriner Sendromun Yönetiminde LAZER ve Radyofrekans Uygulamaları          
•	 Genitoüriner Sendromda Non-Hormonal İlaç Tedavileri
•	 Postmenopozal Dönemde HRT ve Osteoporoz Yönetimi                                           
•	 Postmenopozal Cinsel Yaşam

•	 Paylaşmak mı? Paylaşmamak mı?
•	 Hasta Gözüyle Sosyal Medya?
•	 Doktor Gözüyle Sosyal Medya?

11:00-11:20 KAHVE ARASI (STAND SUNUMLARI)

11:20-12:50 MİNİMAL İNVAZİV CERRAHİ
•	 Histeroskopik Prosedürler 
•	 Batına Giriş Teknikleri 
•	 Laparoskopik- Robotik Histerektomi 
•	 Laparoskopik- Robotik Myomektomi 
•	 V-Notes Cerrahileri
•	 Zor Vakalarda Cerrahi Teknikler
•	 İndosiyanin Yeşili
•	 Floresan Görüntüleme: Jinekolojik Cerrahide Uygulamaları

12:50-13:00 KAPANIŞ
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Figür Kongre Organizasyonları ve Tic. A.Ş.
19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center

No:4, 34360 Şişli / İstanbul
Tel: 0 212 381 46 00 - Faks: 0 212 258 60 78

E-posta: icaksder@figur.net

ORGANİZASYON SEKRETARYASI


